Bilvergroting

Richtlijnen voor de

patient

Voor de ingreep:

* Vanaf 6 uur voor de ingreep is het verboden te eten, te
drinken of te roken.

* Voor de ingreep is het 10 dagen lang verboden om aspir-

ine (of elk ander geneesmiddel dat acetylsalicylzuur bevat)
in te nemen.

* Hetis aangeraden om tijdens de 3 dagen voor de ingreep
3 x 2 tabletten per dag “Traumeel” in te nemen, om

onderhuidse bloeduitstortingen te verminderen. “Traumeel”
moet op een nuchtere maag worden ingenomen.

* Opde dagvan deingreep is het aangeraden om geen
make-up te dragen.



* Opdedagvan deingreep is het aangeraden om geen con-

tactlenzen te dragen.

* Opde dagvan deingreep is het aangeraden om geen

juwelen te dragen.

* Opde dagvan deingreep is het aangeraden om losse en
comfortabele kleding te dragen.

* Opde ochtend van de ingreep moet het lichaam worden
gewassen met antiseptische zeep type Hibiscrub, Uni-Cura
of Betadermyl (verkrijgbaar bij de apotheek].

. Na de ingreep is het 24 uur lang verboden een auto

te besturen.

. Na de ingreep moet een maand lang, dag en nacht,
een compressiepanty worden gedragen. Deze panty mag na
48 uur even worden uitgedaan om snel te douchen.

. Tijdens de zes weken die op de ingreep volgen moet
elke druk op de billen worden vermeden: het is bijgevolg
aangeraden om geen auto te besturen, zich niet te bukken
en geen voorwerpen op te tillen. In zithouding is het aange-
raden om rechtop te zitten met een ietwat holle rug, en niet
tegen een rugleuning te steunen.

. Tijdens de 5 dagen na de ingreep is het aangeraden 3
x 2 tabletten per dag “Traumeel” in te nemen, om onde-

rhuidse bloeduitstortingen te verminderen.

. Het is aangeraden om Dafalgan (paracetamol) in te
nemen a rato van 1 tablet van 1g, 4 maal per dag, afwisse-
lend met Ibuprofen 600 mg, 3 maal per dag, en eventueel
Tramadol 50 mg, 2 x per dag. De inname van dit laatste ge-
neesmiddel moet echter gestopt worden in geval van braak-
neigingen.

. U krijgt antibiotica voorgeschreven die 10 dagen lang

2x/dag ingenomen moeten worden.



. Het is aangeraden om bijzondere aandacht te beste-

den aan de hygiéne van de betreffende plek tijdens de we-

ken na de ingreep.

. Na de ingreep verschijnt er een oedeem, dat spon-
taan weer verdwijnt.

. De hechtingen worden na 14 dagen verwijderd, door
uw huisarts of bij Be Clinic.

. Na de ingreep is het aangeraden om 4 weken lang

geen zware voorwerpen te dragen en niet te sporten.

VRAAG?

webinfoldbeclinic.com
+372 2 309 6000




