Otoplastie

Consignes aux
patients

Avant l'intervention

Il est conseillé de prendre 3 x 2 comprimés par jour de «
Traumeel » pendant les 3 jours qui précedent Uinterve-
ntion, pour diminuer l'apparition de bleus. Le « Trau-
meel » doit étre pris a jeun.

Le jour de lUopération, il est conseillé de ne pas porter
de maquillage ou de vernis et de ne pas utiliser de cre-
me de jour.

Le jour de l'opération, il est conseillé de ne pas porter
de lentilles de contact.

Le jour de lUopération, il est conseillé de ne pas porter
de bijoux.

Le jour de l'opération, il est conseillé de porter un véte-
ment large et confortable et qui ne nécessite pas, pour
étre enlevé, d’étre passé par dessus la téte.

Le matin avant U'intervention, les cheveux doivent étre
lavés avec un savon antiseptique de type Hibiscrub, Uni-
Cura ou Betadermyl (en pharmacie).



Apres l'intervention

Il est interdit de conduire pendant les 24 heures qui sui-
vent 'opération.

En cas de douleur, il est conseillé de prendre du Dafal-
gan(paracétamol] a raison de maximum 1 comprimé de
19, 4 fois par jour.

Le pansement placé juste apres l'opération doit étre
maintenu jour et nuit durant 10 jours ; il sera enlevé
avec les sutures.

Pendant ces 10 jours, les plaies doivent rester protégées
de U'eau et du shampoing.

Apreés que les sutures aient été enlevées, un bandeau
doit étre porté la nuit pendant 3 semaines.
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